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Objetivo

Este plano tem por propdsito estabelecer medidas a serem seguidas quanto a medidas de prevencdo e
controle em resposta a pandemia do Coronavirus e/ou COVID-19, definindo acdes de contingéncia durante
as atividades de todas as operacdes das empresas do grupo ENGEFORM, incluindo obras, escritorios,
parques e usinas.

Neste momento, ndo existe tratamento especifico para a COVID-19, as acoes e diretrizes estabelecidas
neste documento sdo baseadas nas informagoes oficiais do ministério da saude, da secretaria do trabalho,
dos sindicatos, das prefeituras, entre outros, existentes no momento da sua elaboracdo e/ou revisao.

Aplicabilidade

Este procedimento é a aplicavel para todo o grupo ENGEFORM, incluindo obras, escritérios, parques e
usinas, sendo que cada instalacdo implantara este procedimento de acordo com a realidade, caracteristicas
e viabilidade de cada local.

Referéncias

e Consolidacao das leis de Trabalho — CLT, aprovado pelo DECRETO-LEI n® 5.452, de 1° de Maio de

1943.

e Ministério da Saude, Brasil, 2020.

¢ Norma Regulamentadora - NR 06 — Equipamento de Protecao Individual — EPI;

e Norma Regulamentadora - NR 07 — Programa de Controle Médico de Sauide Ocupacional — PCMSO;

¢ Norma Regulamentadora - NR 09 — Programa de Prevencao de riscos ambientais - PCMSO;

e Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT 1002 — Mascara de Protecdo Respiratdria de Uso Nao
Profissional, Rio de Janeiro, Brasil, 2020.

e Decreto n° 64.881 - Decreta quarentena no Estado de Sao Paulo, no contexto da pandemia do COVID-
19 (Novo Coronavirus), e da providéncias complementares, de 22 de marco de 2020, Sdo Paulo, 2020.

e Decreto n° 64.920 - Estende o prazo da quarentena de que trata o Decreto n° 64.881, de 22 de margo
de 2020, e da providéncias correlatas, de 6 de abril de 2020, Sdo Paulo, 2020.

o Decreto n°® 64.946 - Estende a medida de quarentena de que trata o Decreto n°® 64.881, de 22 de
margo de 2020, de 17 de abril de 2020, Sao Paulo, 2020.

e Decreto n° 64.956 - Determina a obrigatoriedade do uso de mascaras de protecdo facial no ambito do
servico de transporte publico de passageiros de responsabilidade do Estado de S3ao Paulo, e da
providéncias correlatas, de 29 de abril de 2020, S3o Paulo, 2020.

e Decreto n® 9211 - Acrescenta e altera artigos do Decreto n° 9.206, de 13 de abril de 2020, que
mantém a declaragao de estado de calamidade publica em todo o territério do Municipio de Novo
Hamburgo para fins de prevencdo e de enfrentamento a epidemia causada pelo COVID-19 (novo
Coronavirus) e estabelece outras medidas, no Municipio de Novo Hamburgo, de 17 de abril de 2020,
Novo Hamburgo, 2020.

e Decreto n® 9219 - Acrescenta e altera artigos do Decreto n® 9.206, de 13 de abril de 2020, que reitera
a declaragdo de estado de calamidade publica em todo o territério do Municipio de Novo Hamburgo
para fins de prevencdo e de enfrentamento a epidemia causada pelo COVID-19 (novo Coronavirus) e
da outras providéncias, de 24 de abril de 2020, Novo Hamburgo, 2020.

e Medida Proviséria — MP n° 927 de 22 de margo de 2020, Presidéncia da Republica, Brasil, 2020;

e Medida Provisoria — MP n® 936 de 01 de abril de 2020, Presidéncia da Republica, Brasil, 2020;

e Oficio Circular SEI n® 1088 — OrientagOes Gerais aos Trabalhadores e Empregadores em Razdo da
Pandemia da COVID-19, de 27 de margo de 2020, Ministério da Economia, de 2020.

o

V4

COPIA NAO CONTROLADA



Prevengao e Controle do Covid-19  4.sricacso: pucovio-or
nas operacoes das empresas do GrupO  Revisso: 03 paginas 2 de 27

4.2,

Oficio Circular SEI n°® 1247 — Orientagdes Gerais aos Trabalhadores e Empregadores do setor de
Construcdo Civil em Razdo da Pandemia da COVID-19, de 14 de abril de 2020, Ministério da Economia,
de 2020;

Sindicato da Construgao Civil — Sintracon — SP, Brasil, 2020.

Processos

Recomendacgdes para as Instalacées do Grupo Engeform (canteiros, parques, usinas e

escritorios)
Disponibilizar murais informativos sobre a COVID-19 em toda area de circulacao nas instalagdes;
As areas de refeitorio devem estar com portas e janelas abertas;
Implantar horario de almogo alternativo para que ndo haja aglomerag0es;
Deve ser priorizada a abertura de janelas das salas de forma manté-las arejadas;
Todos deverdo ter livre acesso a agua e sabao, bem como receber orientacdes de como higienizar bem
as maos;
Deve ser disponibilizado alcool gel a 70% no refeitorio, area de vivéncia, sala de escritério, proximo aos
relégios de marcacdo de ponto e demais locais estratégicos de acesso a todos;
Todo trabalhador que apresentar sintomas de doenca respiratdria, coriza, resfriado, tosse, cansacgo,
deve ligar para o nimero 136 (Ministério da Saude) e informar os sintomas para verificar a real
necessidade de procurar o hospital de emergéncia da cidade e/ou médico do trabalho da empresa, ndo
se dirigindo ao empreendimento/instalacdes de trabalho;
Os trabalhadores que apresentarem os sintomas de doencas respiratorias, coriza, resfriado, tosse,
cansago e que estejam em atividades nas instalagdes da Cia., devem imediatamente informar a
Enfermeira do Trabalho e/ou Técnico em Seguranga do Trabalho e procurar suporte médico, para
melhor condugdo do caso;
Todos os profissionais com probabilidade de exposicao, devem obrigatoriamente utilizar EPIs especificos

(a principio mascara, entre outros que poderao ser indicados).

Identificacao de trabalhador com suspeita de COVID-19

No inicio das atividades de trabalho, diariamente a Enfermeira do Trabalho e/ou Técnico em
Seguranga do Trabalho deve fazer o monitoramento da entrada do funcionario, com a verificagao
da temperatura através de termometro digital, sem contato, com infravermelho. Caso o
trabalhador apresente os sintomas de doencas respiratorias: coriza, resfriado, tosse, cansaco e
febre (37,8 © C) deve encaminhar-se até a UPA (Unidade de Pronto Atendimento), Hospital da
cidade e/ou para o médico do trabalho da empresa;

Os trabalhadores serdo liberados mediante atestado médico emitido pela UPA, hospitais e/ou
médico do trabalho da empresa e entregue ao Administrativo e/ou para o setor de saude
ocupacional;

Todos os trabalhadores liberados para casa deverdo seguir as recomendacdes médicas. O
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descumprimento podera acarretar a aplicacdo de medidas administrativas conforme previsto no
Art. 482 da CLT;

A equipe de saude ocupacional e/ou administrativo deverdo monitorar a saide do funcionario
diariamente por pelo menos 14 dias via telefone e registrar o acompanhamento da saide no
formulario de monitoramento didrio de saude (Figura 3) que deve ser encaminhado para o e-mail
gsms@engeform.com.br;

Apds 14 dias, se o paciente apresentar melhora do quadro clinico, podera ser remanejado as suas
atividades laborais com autorizacdo médica;

Havendo agravamento do quadro clinico durante o periodo de 14 dias, o trabalhador deve ser
encaminhado para servico de emergéncia de referéncia do municipio;

Os trabalhadores que tiveram contato com outra pessoa que apresenta suspeita da COVID-19, que
trabalha na mesma sala ou reside na mesma casa, serdo monitorados diariamente por periodo
minimo de 7 dias. Este periodo poderd ser postergado se o outro individuo ainda estiver com
sintomas;

Todo trabalhador que esteve em viagem ao exterior a partir do més fevereiro, no seu retorno deve
ser acompanhado pelo periodo de 14 dias pela equipe de enfermagem e/ou equipe de seguranca

do trabalho, que ira verificar se ha alteracdo na saude do trabalhador.

Figura 1 — Modelo de Monitoramento de Temperatura

MONITORAMENTO DE TEMPERATURA

23/03/2020 |24/03/2020 | 25/03/2020 | 26/03/2020 | 27/03/2020 | 28/03/2020
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Figura 2 — Modelo de Formulario para Triagem do Funcionario
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Figura 3 — Modelo de Formulario para Monitoramento Diario de Saide x

Coronavirus

MONITORAMENTO DIARIO DE SAUDE X CORONAVIRUS

Tipo de
Classificagdo Afastamento Teste Status satde colaborador
i L. Afastamento N . Contato i )
n2/Obra Nome completo | (Sintomatico/As ) (Sintomas Covid (Informar dltima data de atualizagdo
h L. até: ) ) _ . |Colaborador
sintomaético) Gripe) ou  |(Sim/N&o) em vermelho)
(Covid / Ndo

dia/més/ano: informagdes da salde
do colaborador.

4.3.

4.4.

4.5.

Trabalhador identificado e/ou com suspeita confirmada para o COVID-19

Deve seguir as recomendacdes dos médicos e ficar afastado do trabalho até liberacdo médica da

UPA, hospital e/ou do médico do trabalho;
Apds a avaliacdo de todos os colaboradores, a empresa deve realizar a desinfecgdo do local antes

de liberar a volta dos trabalhadores para as suas atividades.
Trabalhador residente na cidade ou retornando para o trabalho apos viagem

Para trabalhador que more com outros funcionarios (engenheiros, mestres, técnicos,
administrativos, entre outros), se confirmada a COVID-19, o mesmo deve ser isolado em quarto
individual por pelos menos 14 dias com utilizacdo de mascara o tempo todo. Apenas sera liberado
para trabalhar apds o término deste periodo ou apos realizar teste rapido, porém o teste podera

ser realizado no sétimo dia a contar da data de chegada ao seu destino.

Todo trabalhador em isolamento sera acompanhado diariamente pelo setor de salde ocupacional

e/ou administrativo de forma a monitorar o estado de saulde.
Trabalhador identificado como grupo de risco para a COVID-19

Trabalhadores do grupo de risco somente poderdo retornar as atividades apds cumpridos os

protocolos estabelecidos pelo Ministério da Salde e avaliacdo do médico do trabalho;
Sao consideradas pessoas do grupo de risco:

o Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o parto

(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);
o Adultos > 60 anos, mesmo que ndo tenham nenhum problema de salde associado;

o Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de 2 anos,

especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade);
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o Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico (risco de

sindrome de Reye);

o Individuos que apresentem:
Pneumopatias (doencas que ha comprometimentos dos pulmdes, incluindo asma);
Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior complicacao e
possibilidade de reativacao);

Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, infartados,

revascularizados, portadores de arritmias, hipertensao arterial sistémica descompensada);
Doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4, € 5);

Hepatopatias;

Doenga hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);

Diabetes (conforme juizo clinico);

Imunossupressao associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas
semanas, quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/Aids ou outros;

Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que podem comprometer a funcdo
respiratoria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncao cognitiva, lesao medular, epilepsia,

paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefdlico — AVE ou doencas

neuromusculares).

 ad

5. Maedidas de Prevencao e Protecao

e Acionamento do Comité de Gestdo de Crise e médicos especialistas renomados no mercado
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para orientagcdo, monitoramento e adogdo de politicas internas de gestao do cenario.

e Destaque de um corpo clinico (médicos do trabalho da empresa, enfermeiros do trabalho,
médicos das clinicas de exames ocupacionais) para acompanhar, assistir seus funcionarios,

principalmente nos empreendimentos, nao se limitando a eles.

e Contratacdo de médica que nos orienta nas questdes de prevencdo, procedimentos e gestdo,
de forma imediata (caso de viagens internacionais e nacionais / especificacdo e uso de
mascara de tecido / percepgao de sintomas / quando buscar ajuda em hospitais / quando
utilizar os kits de teste rapido / uso de luvas e mascaras em transporte publico no inicio da
pandemia / orientagdes para caso especificos de funcionarios com filhos pequenos e com

alguns sintomas / etc).

o Contratagdo de médica imunologista para realizar videos, texto e palestra com foco em




Prevengao e Controle do Covid-19  4.sricacso: pucovio-or
nas operacoes das empresas do GrupO  Revisso: 03 paginas 6 de 27

aumentar a imunidade.

Acompanhamento do médico do trabalho na realizacao de avaliagdo médica e exame

ocupacional, quando necessario.

Realizagdo de monitoramento de salde do colaborador com suspeita de COVID-19, pela
equipe de salde ocupacional, técnico de seguranca e administrativo do empreendimento,
com registro em planilha de monitoramento diario (Figura 3).

Retirada das instalacdes de trabalho funcionarios dos grupos de risco.
Antecipacao da campanha interna da vacinagao contra a gripe (H1N1).

Implantacdo da campanha de vacinacao contra a pneumonia (vacina pneumocdcica 13 para

os funcionarios proprios e terceiros acima de 60 anos).

No inicio do expediente é realizado o monitoramento didrio de temperatura com todos os

trabalhadores que chegarem ao local para liberacdo das atividades;

Reforco da comunicacdo sobre prevencao e aumento da imunidade no texto de alinhamento

de margo/20.

Adocdo da pratica de revezamento das equipes e do home office, quando a atividade laboral

desenvolvida for compativel com tal pratica.

Desligamento dos aparelhos de ar condicionado, privilegiando a abertura das janelas dos

ambientes.

 ad

Adocao de medidas preventivas para as viagens e mobilizacdes de pessoal.

Elaboracdo do manual com os procedimentos para a retomada da rotina na Engeform/
Matriz.
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Comunicacdo atualizada com todas as frentes de trabalho com relacdo as medidas didrias

que estdo sendo tomadas, através de reunides e DDS.

Suspensao das reunides e treinamentos com aglomeragdes de pessoas, os DDS’s sendo
realizados somente na frente de servigos onde os trabalhadores ficardo afastados entre eles

com distancia minima de 1,5 metro.

Orientacao aos funciondrios que estdo trabalhando de forma presencial que higienizem

mesas e cadeiras quatro vezes ao dia e mantenham distanciamento social.

Instalacdo de alcool em gel, agua e sabao para higienizacdo das maos em todas as frentes

de servigo.

Reforco da limpeza dos sanitarios e vestiarios.
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Escalonamento da entrada dos funcionarios nas instalagGes.

Alteracdo dos horarios de almogo e da configuracdo dos refeitérios com mais distanciamento

de assentos e mesas, e limitacdo de funcionarios nos ambientes.
Unificagao dos jogos de talheres por funcionario, quando aplicavel..

Paradas da producdo, supervisionadas pela area de QSMS, para a lavagem de maos e rosto

dos colaboradores dos canteiros de obras.

Substituicdo de banheiros quimicos por banheiros que tenham pontos de agua para a

lavagem das maos nos canteiros de obras.

Nos canteiros do Rio Grande do Sul, alteracdo dos habitos sociais de cumprimento e

chimarrao.

Limitagdo do trabalho nos ambientes comuns da quantidade de pessoas, respeitando

distanciamento social.
Reforco das instrucdes e verificagdes de higienizacdo de EPIs e ferramentas manuais.

Distribuicdo de mascaras de tecido duplo para cada funcionario para usar no trajeto de casa

ao trabalho e do trabalho para casa.
MarcagOes no chdo para espagamento de pessoas em locais de formacao de fila.

Informacgdes de como utilizar a agua sanitaria para higienizacdo das mascaras.

Informacdes de como cuidar das mascaras de tecido fornecida pela empresa.

 ad

Disponibilizagdo de alcool em gel individual para os funcionarios utilizarem no trajeto de

casa/trabalho e trabalho/casa.

Distribuicao de mascaras N95 para cada funcionario para utilizacdo durante o horario de
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trabalho, sendo 1 para cada semana, em determinados locais de trabalho, quando aplicavel

(exemplo: parque edlico).
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6.

Evidéncias das Agoes Realizadas

Marcacao de piso — Unimed Vale do
Sinos.

Lavatorios instalados na obra.

Distanciamento no refeitorio.

Divulgacao do COVID-19 na obra.

Funcionarios utilizando mascaras
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Medicao de glicemia.

Parada para conscientizacao e
higienizacdo das maos Brasilandia.

~y
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Identificagdo: PVCOVID-001

Inclusao do toten que mede a temperatura na
entrada do edificio Regents Park e
preenchimento de ficha de sintomas para
adentrar ao prédio da Matriz.

Disponibilizagao de bag para cada funcionario
contendo kit de mascara, unidade de alcool e
flanela para limpeza da mesa individualmente.

Divulgacao do QR-Code do Manual de
retomada e mensagem de retorno ao
escritorio.

OCUPAGCAO MAXIMA

DE QUATRO PESSOAS
e o o o

Recomendacdo de ocupagao maxima nas salas
de reunides, garantindo o distanciamento
social.
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W

Coronavirus é uma grande familia
2019-nCoV

de virus que causam infec¢oes
respiratorias de leves a
moderadas em seres humanos

& [ ]
e animais.
@
O nome faz referéncia a forma do
virus, que é redondo e parece ser
[ ]

cercado por uma coroa. O novo
° Coronavirus, chamado de

COVID-19, ou nCoV-2019, foi
descoberto no fim de dezembro
de 2019, apos ter casos
registrados na China.

Organiza¢ao das Nagoes

idas (ONU) e as autoridades de
de publica ao redor do mundo
tomando medidas para

r o avan¢o do COVID-19.

ra algumas informacdes
antes para evitar o
gio e se prevenir do novo

navirus.
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NOVO CORONAVIRUS

COMO DEVE SER TRATADO

Quais sao os sintomas?

A maioria das pessoas com o novo Coronavirus apresenta:

q / 7-}
S,
TR e N
N ~.

Tosse Dificuldade Febre alta
para respirar (acima de 37,8°)
Qual é o periodo de incubac¢ao? Como é feito o diagnéstico?
Periodo de incubacao é o tempo Vi « O diagnostico do novo Coronavirus
que leva para os primeiros é feito com a coleta de materiais
sintomas aparecerem desde a -\ 45 respiratorios (aspiracao de vias
infeccao por Coronavirus, que aéreas ou inducao de escarro).
pode ser de 2 a 14 dias. E necessaria a coleta de duas
amostras na suspeita do
E se eu tive contato com um Coronavirus.

caso confirmado?

. : : Como é feito o tratamento?
Preste atencdo em sintomas parecidos

com os de resfriado ou gripe. 7 E indicado repouso e consumo de

® Caso aparecer sintomas leves, evite sair de - bastante agua, alem de algumas

casa e procure um centro de sautde ou Y medidas adotadas para aliviar os
+

marque uma consulta com um médico. sintomas, conforme cada caso,
como, por exemplo: medicamento

para dor e febre e banho quente.

® Se surgir febre alta, mal-estar intenso ou
dificuldade para respirar sera necessario
uma investigacao mais profunda.
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NOVO CORONAVIRUS

Como acontece a transmissao?

O contagio ocorre de pessoa — Contato com objetos ou
para pessoa ou pelo contato *'— superficies contaminadas,
—::-} com secrecdes contaminadas, N A como macanetas, apoio de
como: goticula de saliva, R .I.‘* transporte publico, botdes
espirro, tosse e catarro. e celulares, seguido de

contato com a boca, o nariz
Contato pessoal préximo, ou os olhos.
como abraco ou aperto
de mao.
’ g

Como se prevenir?

o) Lavar as maos frequentemente
com agua e sabonete por pelo -'\

Ficar em casa quando estiver

doente.
menos 20 segundos. Se nao =

I
/ \\ houver agua e sabonete, usar
um desinfetante para as maos a
base de alcool.

Evite tocar nos olhos, nariz e
boca com as maos ndo lavadas.

@ Evite contato proximo com e — Limpe e desinfete objetos e
: .*. pessoas doentes. ~..| superficies tocados com

o li’ frequéncia.

Cobrir boca e nariz ao tossir
ou espirrar com um lenco de
papel e jogar no lixo.

~y
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CORONAVIRUS (COVID-19)

NESSA OBRA ADOTAMOS AS SEGUINTES MEDIDAS:

] Avaliacio do pessoal e uso de termdmatro digital
na entrada dos funciondrios;

Alcool em gel disponfvel nos pontos de maior

ﬂ concentracio de pessoss, em especial na portaris,
préxime &0 reldgio de ponto, banheircs, vestisrios,
refeitdrios & escritdrios;

° ®

pela obra, com sabonete ligudo ¢ papel descartidvel;

Escalonamants dos hordrios de utilizacso
dios refeitorios e westidrios, com adocio de turnos; ﬁ

Ampliacko do hordno de micio e do t#rmino do
Gmmmnmmmmm

hordric de pico;

Medidas preventives para funciondrios que apresantam
@ sigum sintoma de grips ou resfriados, para verificacso

o atendiments pela rede pdblica de sadde;

. wmwmwwmﬁ-smmmw
38 mais, portadares ﬂmmmm

DDS efetuads a0 & livre, com foco na orentacls sobre a
O A5sUnkD, &M Qrupos peguencs sepanados por equipe;

.4 FixagSio de cartazes orientativas em todo o cantsira. (g

. * ENGEFORM
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CORONAVIRUS (COVID-19) IR

AGUA SANITARIA PARA LAVAR A CASA E OBJETOS!

Vocé sabia que a agua sanitaria € um dos principais produtos para a limpeza da casa e de objetos
quando pensamos em eliminar o0 novo coronavirus? Mas, para que ela seja realmente eficaz, precisa
ser misturada em agua, na medida certa. Confira as dicas as seguir:

A agua sanitdria que encontramos nos supermercados sao muito concentradas. Veja na
imagem abaixo como misturar:

Agua Sanitéria

Concentracao 2,0% - 2,5% Agua Filtrada

Cologue a dgua Py y ” C
ogqu A oloque a dgua
sanitaria até a marca. e ﬂ e filtrada até a marca.
&— Faca urga = = = €é— Faca uma
marcagao marcagcao
para garantir o para garantir o
mesmo volume. mesmo volume.

Importante: utilize o mesmo copo que vocé colocou a
marca para garantir que os volumes sejam iguais.

Faca uma marcacao para Faca uma marcacao para
garantir o mesmo volume, garantir o mesmo volume.

Tt EEE 2=

Guarde a mistura que vocé preparou em um frasco ou garrafa escuro.

||
E = Embalagens

e Embalagens Utilize um frasco
opacas nao transparentes com borrifador
permitem a p%dem o efeito - para facilitar a

asgagenlw da NAO PODE aplicacao
uz do sol.

O que vocé pode limpar com agua sanitaria:
Limpe o piso de sua casa com a mistura feita de dgua sanitaria e dgua potavel. Vai ficar com um cheiro
caracteristico de cloro, mas ndo passe o desinfetante logo em seguida, ele podera tirar o efeito.

i @

Solado de cal¢cados quando Chaves e cadeados. Bolsas e malas. Macaneta e soleira

vocé chegar em casa. da porta.
T @6 %
Direcdoe marcha Ferramentas Controles Manetes, luvas e

de veiculos de trabalho remotos capacete de motos

"~y
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CORONAVIRUS (COVID-19)

SAIBA COMO CUIDAR DE SUA MASCARA

As organizagdes da salde apontaram que as mascaras de tecido também podem ser uma barreira de protecdo
contra a disseminagao do novo coronavirus. Elas impedem que as goticulas expelidas pelo nariz ou pela boca
contaminem o ar, objetos e, consequentemente, as pessoas ao nosso redor.

Como lavar sua mascara:

1. Coloque-a em um recipiente com agua potavel e dgua sanitaria por
30 minutos. A medida ideal é 1 parte de agua sanitaria para 50 partes
de dgua (Exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500 ml de agua potavel).

N

Depois desse tempo, enxague com agua e lave com agua e sabao.

()

Depois de lavar a mascara, lave também suas maos com agua e sabao.

-

A mascara so6 podera ser utilizada de novo quando estiver seca.

. Passe com ferro quente e guarde em um saco plastico.

Sempre troque sua mascara se ela estiver Umida ou suja.

N o o«

Se observar que, mesmo limpa, a mascara ndo estd em boas condi¢des, jogue fora.

Confira a seguir como produzir sua mascara:

(7 Voceé pode escolher entre varios tipos de tecidos, como camisetas
antigas ou outras roupas em bom estado de conservacdo, TNT, o
famoso pano de pia Perflex, etc.

() Corte o tecido de forma que o tamanho da mascara |lhe permita
cobrir a boca e o nariz, com cerca de 21 cm de altura e 34 cm de
largura. Se preferir, vocé pode fazer um molde de papel para |lhe
ajudar a cortar o tecido.

Fag¢a a mascara usando um tecido duplo, ou seja, mais de uma
camada de tecido.

(ﬂ\

Prenda e costure na extremidade da mascara um elastico ou
amarras.

Q

() Lembramos que a mascara é individual e nao deve ser
emprestada para ninguém. Além disso, para que vocé esteja
devidamente protegido, ela ndo deve ser utilizada por mais de
duas horas. Por isso, tenha sempre uma reserva.

() Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e
amarre com seguran¢a para minimizar os espac¢os entre o rosto
e a mascara.

© Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la na rua, ndao
fique ajustando a mascara na rua.

(/' Ao chegar em casa, lave as maos com &gua e sabao, secando-as
bem, antes de retirar a mascara.

() Tire a mascara pegando pelo lago ou né da parte traseira,
evitando de tocar na parte da frente.

"~y
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com alguma falzca.

algumas dicas importantss:

@ Mac deoe o desinfetante a base de dlcool no nterior
do wvelcule fechado, principalmente gQuando o
amibients externo estiver muito guente & enzolarado.

& Para trocar & sua mdscara, higienize zuas maos antes
corm dhoool em gel ou com dgua & =abao, & retire pelo
gldstico. Feito isso, cologue em um saguinbo e =0
mexa nela novamente em caga, para gue ssja lavada.
Guando for colocar 8 nova méscara, lembre-s8 de
higienizar as Macs NovVamente.

o

For esse motivo, apds aplicd-lo nas maos, até gue el seque
completaments, nao togue em superflcies guentes e Ccom
acumule de eletricidade estdtica, como fonbte de ignicao, & nao
manuseie nada gue gers chamas ou falacas. Weja a8 seguir mais

CORONAVIRUS (COVID-19)

A UTILIZACAO DO ALCOOL EM GEL EXIGE CUIDADOQS!

O dlecnl em gel faz parte doz tens fundamentais para a
higienizacao daz maocs, além da dgua com =zabdoc. Mo entanto, &
um produto inflamavel, ow seja que pode pegar fogo & causar
queimaduras, guandos entra &m contato com o calor intenso ou

N30 togue em objetos quentes ou qualquer &
superficie com as maos Umidas de dlcool. Espere

que o produto seque completamenits.
Jamais togue em intermuptores de luz se o dlcool &

ainda N&o Secol.

m . ol ) Sempre que possivel, priorize a higienizacao das &
macs com $gua & sabac. E importante realizar esse
procasso, pelo menaos, de duas em duas horas.

i

O3 frascos de dicool em gel individuais gue foram &
distrbuldozs pelo empreendiments devemn =er
utilizados, principalments, para a higisnizagao
das maocs no trajeto de cada para o trabalho & do
trabalho para casa, em &nibus, trens & metrds.

Se O seu frasco individual estiver acabando, &
+ sinalize o rezponsdvel administrativo em sua obra.

o~y

y 4

COPIA NAO CONTROLADA



Prevengao e Controle do Covid-19  4.sricacso: pucovio-or

nas operacoes das empresas do GrupO  Revisio: 03 paginas 18 de 27

CORONAVIRUS (COVID-19)

COMO DESCARTAR MASCARAS

O descarte de mascaras exige alguns cuidados. Fique atento!

As mascaras ja fazem parte dos itens fundamentais
gue devem ser usados a todo o momento como
forma de protecdo contra o coronavirus. Tao
importante quanto seguir as recomendag¢des sobre
sua utilizacdo e manuseio, é fundamental também
saber como descartar os modelos que ndao sao
reutilizaveis.

A mascara jogada fora de qualquer jeito pode
colocar em risco a vida de outras pessoas que
venham a ter algum tipo de contato com o residuo.
Por isso, siga as orientagdes a seguir para fazer o

descarte correto:

1

Tire a mascara pelo Apods retirar, coloque a mascara Faca o descarte no
elastico, ndo tocando uma sacola de plastico, lixo do banheiro;
na parte da frente; amarre e repita o processo;

Higienize suas Utilize uma
maos corretamente; nova mascara.

Faca sua parte! Juntos, vencermos esse desafio!

~y
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MODELO DE PROTOCOLO DE VIAGEM

ORIENTACOES AOS PACIENTES SUBMETIDOS AO PROTOCOLO DE “VIGILANCIA A SAUDE”

Conduta na realizacao do teste COVID-19 para trabalhadores viajantes

Para trabalhador com viagem programada, importante a realizagao do Teste Soroldgico com (4 a 5

dias) de antecedéncia.

Em caso de viagem ndo programada e ou colaborador que ndo tenha realizado o teste antes da
viagem e precise retornar ao trabalho, é importante a realizacdo do TESTE RAPIDO e
acompanhamento do resultado pelo setor de salide ocupacional, técnico em seguranca do trabalho

e/ou administrativo para liberacdo ao trabalho.

Em caso de colaborador que viajou a trabalho que tenha tido contato com pessoa suspeita e ou
com confirmacao da COVID-19, antes de retornar ao seu local de trabalho, devera realizar o TESTE
RAPIDO (somente se sintomatico), mantendo o isolamento com acompanhamento do resultado
pelo setor de salde ocupacional e/ou administrativo. Caso esteja “assintomatico”, podera trabalhar

normalmente, porém, devera manter o monitoramento de salde diario.

Para colaborador que ja teve contato com o novo Coronavirus (IgG Positivo e possivel imunizagao
para COVID-19) e que realiza viagens periddicas, devera realizar o TESTE RAPIDO no retorno para
o local de trabalho, somente se “sintomatico”, necessitando de isolamento e monitoramento diario

de saude.

Procedimentos e orientagées no deslocamento, entrada e saida do ambiente de trabalho:

1.

b

Fazer os trajetos de deslocamento fazendo uso de mascaras descartaveis e ou de tecido com a devida
frequéncia de troca (ler cartilha especifica de uso de mascaras);

Durante o percurso, evitar locais com acumulo de pessoas ou ambientes fechados, procurando
ambientes com boa ventilagao;

Lavar as maos sempre que possivel, utilizando dgua e sab3o, ndo compartilhar objetos de uso pessoal
como copos, talheres, pratos, etc;

Fazer uso do alcool em gel na impossibilidade de higienizacdo com agua e sabao;

Chegando na cidade, devera comunicar seu superior se houve algum contato com suspeito de COVID
ou com qualquer pessoa com sindrome gripal;

6. Jamais adentrar o ambiente de trabalho pela primeira vez sem avaliagdo médica prévia;
7. No empreendimento, devera chegar de mascaras;

8.
9.
1

Devera passar em atendimento com o médico do trabalho para uma verificacao do estado atual;
Ndo apresentando nenhum sintoma, devera permanecer de mascara nos proximos 14 dias;

0.Passar diariamente com médico ou enfermeiro do trabalho para identificar possivel sintomas de

sindrome gripal;

11.Se for identificado algum sintoma, devera manter isolamento social de 7 dias, sendo monitorado

diariamente e avaliado pelo médico do trabalho em 7 dias;

o
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Procedimentos e orientagdes dentro do ambiente de trabalho:

1.

7.

7.1.

7.2,

O uso de mascaras é obrigatorio. A liberacao do uso sé podera ser feita mediante orientacdo de médico
assistente;

Cada funcionario que estiver dentro deste protocolo deverda, além de usar mascara, fazer uso de
banheiro privativo ou compartilhado apenas com outros funcionarios no mesmo protocolo;

O ambiente de trabalho pode sofrer alteragdes como realocacao, maior frequéncia de troca de materiais
ou higienizagdo de reutilizaveis;

Horarios de almoco, visita de pessoal da obra ou de reunides podem sofrer alteracdes para maior
seguranca sanitaria dos demais colaboradores. Tais alteracOes serao repassadas e atualizadas
constantemente ao colaborador submetido ao protocolo;

Ao apresentar qualquer sintoma gripal como: tosse, febre, falta de ar, corrimento nasal ou qualquer
desconforto fisico: entrar em contato com equipe médica assistente;

Dr. Aizenaque Grimaldi de Carvalho - Médico do Trabalho

Medidas de Controle com Aplicacdo de Testes Rapidos e PCR
Teste rapido — Premissas:

Apods aquisicdo dos testes, serdo aplicados conforme protocolo definido pela salide ocupacional e

orgaos competentes;
Solicitar a assinatura do termo de consentimento de realizagdo e/ou recusa do teste;

Aplicar testes nos funcionarios conforme critério determinado pelo Técnico de Seguranca local .

Testes Soroldgicos — Quando realizar:

Devido a dificuldade de interpretacdo do exame e o seu resultado estar relacionado ao tempo de
evolugdo da doenca, criou-se um protocolo para definir os colaboradores elegiveis para a coleta,

de acordo com a triagem e monitoramento médico.
o Colaboradores assintomaticos (com intuito de triagem, a critério médico);

o Colaboradores que apresentaram sintomas e evoluiram com regressao desses sintomas,

mas nao realizaram exames especificos para avaliar a imunidade definitiva e condigdes para
retorno ao trabalho;

o Colaboradores que sintomaticos e/ou assintomaticos nas obras e projetos: pessoas
que precisam entrar na obra imediatamente ( por exemplo: sem programacao de chegada
ou curto espago para esperar resultado de soroldgico quantitativo), realizar teste rapido
sorologico qualitativo , de preferéncia com coleta de sangue venoso (se houver na
clinica) e na sua auséncia pode ser realizada a amostra de ponta de dedo;

o Colaboradores que sintomaticos e/ou assintomaticos nas obras e projetos: Protocolo

o
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7.3.

7.4.

de viagens: para as pessoas que chegam de viagens programadas (retorno de baixada, por
exemplo), sem sintomas, coletar teste rapido sorolégico quantitativo e/ou
qualitativo.

Teste com resultado negativo, serd realizado uma contra-prova 7 dias apds a realizacao do
primeiro teste, considerando que o teste estara disponivel (a critério médico);

Teste com resultado negativo, porém com apresentacao de sintoma de gripes, o médico do

trabalho avaliara e realizara o afastamento pelo periodo que julgar necessario;

Testes com resultado positivo porém em fase de contaminagdo, o médico do trabalho avaliara e

realizara o afastamento pelo periodo que julgar necessario;

Testes com resultado positivo, porém que nao estejam em fase de contaminacdo, neste caso o

trabalhador podera retornar ao trabalho conforme liberacao médica.

Teste rapido

O teste rapido podera ser utilizado pela empresa para testar a exposicao do trabalhador ao
Coronavirus (COVID-19) IgG/IgM, que podera ser realizado nas instalagdes em que o trabalhador
estiver desenvolvendo suas atividades pela equipe de salde ocupacional, supervisionada por
médico do trabalho, que emitird laudo com resultado do teste, como também podera ser realizado

pelo SECONCI e/ou outro laboratdrio especializado em seu local de atendimento.

Teste PCR (Proteina C- Reativa) — Quando realizar
Os colaboradores elegiveis para realizagdo da coleta o exame PCR estdo definidos abaixo:
o Colaboradores com sintomas sugestivos da COVID-19, por avaliacdo médica;

Teste com resultado negativo, porém com apresentacdao de sintoma de gripes, o médico do

trabalho avaliara e realizard o afastamento pelo periodo que julgar necessario;

Testes com resultado positivo porém em fase de contaminagao, o médico do trabalho avaliara e

realizara o afastamento pelo periodo que julgar necessario;
Testes com resultado positivo, porém que ndo estejam em fase de contaminagdo, neste caso o

trabalhador podera retornar ao trabalho conforme liberagao médica.

7.4.1. Finalidade do teste rapido

O teste rapido contém dois dispositivos para detecgdo de IgG e IgM anti-COVID-19. O teste rapido
para auxilio na deteccdo qualitativa de IgG e IgM anti-COVID-19 é um ensaio imunocromatografico

de fluxo lateral realizada em sangue total, soro ou plasma com o auxilio do diagndstico primario de
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infeccdo por coronavirus.

7.4.2. Informacgoes Gerais

O teste rapido é um teste que utiliza uma combinacdo de particulas coloridas revestidas de
antigenos do novo Coronavirus para a deteccao de anticorpos IgG e IgM para COVID-19 em
sangue total, soro ou plasma. O teste rapido € um imunoensaio qualitativo baseado em membrana
para a deteccao de anticorpos do novo Coronavirus em sangue total, soro ou plasma. Portanto, se
a amostra contém anticorpos IgG da COVID-19, uma linha colorida aparece na regido da linha de
teste IgG. Se a amostra contém anticorpos IgM da COVID-19, uma linha colorida aparece na

regido da linha de teste IgM.

Se a amostra ndo contém anticorpos da COVID-19, nenhuma linha colorida aparece em nenhuma
das linhas de teste, indicando um resultado negativo. Como procedimento de controle, uma linha
colorida sempre aparecera na regido da linha de controle, indicando que houve absorgao

apropriada através da membrana para a realizacdo do teste.

7.4.3. Interpretacao de Resultados

Coleta da amostra Aplicando amostra Aplicandoe o diluente da amostra Il Leitura do resultade

Utilizanda uma pipeta de plastico 4 Aplicar 3 gotas

coletar 10 pL de soro/plasm: gue sangue total coletada na cavidade da amostr

tatal até a marcacio da linha preta. de amostra do dispositivo teste. no dispositive teste. o dispositivo teste apas o uso.
Descartar a pipeta de plastico apés o uso.

Aplicar a amostra de soro/plasmay/ (90 pL) do diluente Ler a resultado do teste em 10 minutos.

avidade do diluente N&o ler apos 15 minutos. Descartar

Apos 10 minutos
Maa ler
Apos 15 minutos

10 minutos

N30 leia o teste apds 15
N A minutos. 0 teste pode
apresentar ultadas.

DUDADDY  Descarte o teste apds o use.
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teagente Reagente

IgG e IgM REAGENTES: *Trés linhas coloridas aparecem. Uma linha colorida deve aparecer na linha
de controle (C) e duas linhas coloridas devem aparecer nas linhas de teste IgG e IgM. O resultado é

reagente para IgG e IgM e é indicativo de infecgdo ativa ou em evolugdo por COVID-19.

IgG REAGENTE: *Duas linhas coloridas aparecem. Uma linha colorida deve aparecer na linha de
controle(C) e uma linha colorida deve aparecer na linha de teste IgG. O resultado é reagente para IgG
especifico para o novo coronavirus e, provavelmente, indicativo de infecgdo prévia ou fase final da
infeccdo por COVID-19.

IgM REAGENTE: *Duas linhas coloridas aparecem. Uma linha colorida deve aparecer na linha de
controle(C) e uma linha colorida deve aparecer na linha de teste IgM. O resultado é reagente para
IgM especifico para o novo coronavirus e é indicativo de infecgdo inicial ou em fase ativa por COVID-
19.

*NOTA: A intensidade da cor nas regides de teste IgG e/ou IgM pode variar dependendo da
concentracdo dos anticorpos IgG e/ou IgM para o novo coronavirus presentes na amostra. Portanto,

qualquer tom de cor nas regides de teste deve ser considerado como um resultado reagente.

NAO REAGENTE: Uma linha colorida aparece na linha de controle (C). Nenhuma linha colorida

aparece nas linhas de teste IgG e IgM.

INVALIDO: A linha de controle ndo aparece. Este resultado significa falha durante o procedimento do
teste ou absorgdo inadequada da membrana de teste. Revise o procedimento e repita o teste com um

novo dispositivo.

OBSERVACAO 1 — Os anticorpos IgM aparecem apds a presenca do virus no organismo por volta
do 5° até 21° dia de contato viral/sintomas. Significa apenas contato com o virus, nao representando

imunidade.

OBSERVACAO 2 — Os anticorpos IgG aparecem por volta do 8° dia do contato viral / sintomas,
com pico por volta do 20° dia e podem permanecer por toda vida (marcador cicatricial). Representa

imunidade e/ou cura ao virus COVID-19, ainda incerta a possibilidade de reinfeccdo.

"~
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7.4.4. Controle de Qualidade

Um controle de procedimento esta incluido no teste. A linha colorida na regidgo de controle (C) é
considerada um controle interno de procedimento. Esta linha confirma condicdes e absorcdo
adequadas através da membrana para a realizagao do teste. A presenca da linha de teste C confirma
que o dispositivo de teste esta validado. Ndo é fornecido um controle padrdo neste kit, entretanto,
recomenda-se que os controles reagente e ndo reagente sejam analisados como procedimento de boa
pratica laboratorial, para confirmar e verificar se o procedimento do teste obteve desempenho

adequado.

7.4.5. Limitacao do Teste

Nao seguir o correto procedimento do teste pode levar a resultados imprecisos ou invalidos. A COVID-
19 IgG/IgM ¢ limitado qualitativamente na deteccdo de anticorpos IgM efou IgG contra o virus

COVID-19 em soro, plasma e sangue total.

A intensidade da linha teste ndo possui correlacdo linear com o titulo de anticorpos nas amostras. A

concentracdo de anticorpos ou indice IgM/IgG ndo pode ser determinada com esse teste.

A presenca desses anticorpos ndo deve ser critério Unico para diagndstico da infeccao de COVID-19.
Resultados reagentes devem ser considerados de acordo com histdrico clinico e outros achados

médicos.

Reacdo soroldgica cruzada com outros coronavirus como SARS podem ocorrer. Portanto, é possivel

que pacientes infectados com esses virus possam apresentar algum grau de reacdo cruzada com esse

 ad
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teste.
Um resultado ndo reagente indica auséncia de anticorpos detectaveis para COVID-19.

Entretanto, um teste com resultado ndao reagente nao previne a possibilidade de exposicao ou
infecgao pelo COVID-19.

Um resultado ndo reagente pode ocorrer se a quantidade de anticorpos contra o COVID-19 presente
na amostra estiver abaixo do limite de deteccdo do teste ou os anticorpos que sdo detectados nao

estiverem presentes durante o estagio da doenga em cada uma das amostras coletadas.

Se os sintomas persistirem, por mais que o resultado do teste seja ndo reagente, recomenda-se

realizar um novo teste apds uma semana ou usar uma metodologia laboratorial alternativa.

Algumas amostras contendo altos titulos de anticorpos heterdfilos ou fator reumatdide podem afetar

os resultados esperados. Igualmente em amostras lipémicas, hemolisadas ou contaminadas.

OBS: Um resultado negativo ndao exclui em nenhum momento a possibilidade de
infeccao por COVID-19.
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8.

7.4.6. Disponibilizacao da informacao do resultado do teste para o funcionario

A empresa contratada para realizar a aplicacdo do teste rapido ira disponibilizar o resultado destes
testes para o médico do trabalho que devera comunicar a informacao do resultado do teste em
caso de positivo e negativo para o funcionario, bem como fazer a comunicacao ao Ministério da

Saude.

A conduta médica sera realizada conforme descrito no item 6.3.7.

7.4.7. Conclusao

Mediante as caracteristicas peculiares ao teste que ainda é uma novidade, e sua aplicabilidade na
empresa e obras, podemos definir um esquema de diagndstico dos colaboradores envolvidos da

seguinte maneira:

e Se o teste for positivo, o colaborador ficara em isolamento por um periodo de 14 dias.
Apds isso, havendo melhora do quadro clinico, poderd voltar a suas atividades laborais

normalmente e acompanhado pelo médico do trabalho.

e Se o teste for negativo (e o colaborador for assintomatico), o colaborador podera
continuar exercendo suas atividades laborais normalmente, utilizando mascara facial, e
nesse caso, também acompanhado pela enfermagem do trabalho e/ou técnico de seguranca

do trabalho, a fim de promover a saide do mesmo.

e Se o teste for negativo (e o colaborador for sintomatico), o colaborador sera afastado
das suas atividade laborais e sera acompanhado pela enfermagem do trabalho e/ou técnico

de seguranca do trabalho.

e Se o colaborador com teste positivo, teve contato com outros colaboradores, estes
serdo avaliados pelo médico do trabalho e monitorado pelo técnico de seguranca e/ou
técnica em enfermagem do trabalho duas vezes ao dia, a fim de prevenir a proliferacdo da
doenca. Caso o médico do trabalho identifique a necessidade de realizacdo do teste, os

testes serdo realizados.
Esclarecimentos do Ministério de Saude

e Ministério da Saude atualiza quais pessoas precisam fazer isolamento domiciliar por causa do

novo Coronavirus. E ndo é s6 quem tem sintomas da Covid-19;

e No dia 12 de margo, membros do Ministério da Salude divulgaram recomendagdes sobre
guais pessoas devem ficar isoladas por causa do novo Coronavirus (chamado de Sars-Cov-
2). Embora nem todas as regides do pais estejam em quarentena no momento, as
autoridades ressaltaram que certos individuos deverdo permanecer em casa ou, em casos

graves, no hospital — com o objetivo de minimizar o avanco transmissao local.

o
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e Antes de tudo, cabe destacar que a decisdo de optar pelo isolamento passa pela avaliacao
de um médico. Pois bem: a situacao mais dbvia é a de quem ja recebeu a confirmagdo de
Covid-19, a doenca causada pelo novo coronavirus. Eventuais casos assintomaticos da

enfermidade que foram diagnosticados também exigem a medida.

e Casos suspeitos que estao sendo investigados pedem isolamento. Se o exame der negativo,

a pessoa fica livre, de acordo com as orientacoes do Ministério da Saude.

e Outro grupo que pode ser isolado é o dos brasileiros que mantém contato préximo com
alguém infectado (ou com suspeita disso). “Mas é um contato domiciliar, ndo eventual”,
disse Wanderson Oliveira, secretario de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, em
coletiva & imprensa. “E o filho, a filha, o companheiro, a tia que mora junto. E ndo a pessoa
que teve um contato eventual”, diferenciou. Se passar a apresentar sintomas, esse pessoal

deve realizar exames para verificar a presenca do Sars-Cov-2.

> Como o isolamento DEVE ser feito:

e As pessoas com sintomas leves ou que tém contato préximo com alguém infectado devem

permanecer em casa. O hospital fica restrito para os episddios mais severos.

e A principio, o isolamento do paciente dura 14 dias — ou até o fim dos sintomas. Entretanto,
esse periodo pode ser prorrogado se tosse, falta de ar e outros sinais respiratorios

persistirem.

CONTROLADA

e Os outros moradores da casa devem seguir o mesmo protocolo. Contudo, é possivel que o

 ad

médico peca para essa turma aguardar mais duas semanas apos o fim dos sintomas do ente
querido. Isso para ter certeza de que, nos ultimos dias de infeccdo, o doente ndo transmitiu
o novo Coronavirus para eles. Outra possibilidade é realizar exames laboratoriais, porém isso

nao é um consenso. Siga sempre as orietacdes dos profissionais de saude.
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Susi Lunghini
Marcia Tack

Dr. Aizenaque Grimaldi

15/10/2020

Inclusdo do formulario de acompanhamento dos casos
suspeitos de COVID-19 e conduta na realizacdo do
teste COVID-19 para trabalhadores viajantes.
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