
RELATÓRIO FINAL

02 DE OUTUBRO DE 2025, VITÓRIA-ES

CERIMONIAL ASPOMIRES 
(ASSOCIAÇÃO DOS MILITARES DA RESERVA,

REFORMADOS, DA ATIVA DA POLÍCIA
MILITAR, DO CORPO DE BOMBEIROS

MILITAR E PENSIONISTAS DE MILITARES DO
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO)
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1. RESUMO

Com público estimado em mais de 200 pessoas, o III Papo do Ano
– Mulheres que Desafiam Limites, realizado no dia 2 de outubro de
2025, consolidou-se como o maior evento de liderança feminina do
Espírito Santo. Foram 3 painéis, 4 workshops e 10 horas de
programação, reunindo especialistas, gestoras e empreendedoras
que inspiram e transformam seus ambientes de atuação.

A abertura contou com o discurso da Dra. Paula Pazolini, primeira-
dama de Vitória, que destacou a importância da liderança feminina
e do papel das mulheres como protagonistas nas transformações
sociais e econômicas do Estado. Durante o evento, as participantes
puderam trocar experiências e ampliar suas conexões, reforçando
os pilares do Papo de Quinta de promover conexão, transformação
e liderança.

Entre os destaques da programação estiveram temas como
inovação, inteligência artificial, finanças pessoais, saúde mental e
propósito, abordados por palestrantes de referência nacional, como
Lucíola Coelho, Dra. Andrea Daumichen, Sofia Stefanon, Michelle
Vilarinho, Vann Porath, Dra. Janice do Carmo, Dra. Fernanda
Mappa e Cynthia Molina, sob mediação de líderes locais como
Kátia Côco, Elaine Silva e Gabrielle Dutra.

A edição de 2025 reafirmou o Papo de Quinta como uma
plataforma de impacto e fortalecimento da presença feminina na
economia e na sociedade capixaba, celebrando mulheres que
desafiam limites e inspiram o futuro.

2Convite impresso enviado no Press Kit
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2. PERFIL DO PÚBLICO ATINGIDO

O evento foi realizado de forma 100% presencial e reuniu mais de
200 pessoas, entre empreendedoras, gestoras públicas, lideranças
corporativas, jornalistas e profissionais de diferentes áreas.
O público foi formado majoritariamente por mulheres com perfis de
liderança e influência em seus setores, além de representantes de
empresas patrocinadoras, apoiadores institucionais e integrantes do
grupo Papo de Quinta.

Entre as participantes, destacaram-se profissionais dos segmentos
de inovação, finanças, comunicação, sustentabilidade, direito,
saúde e gestão pública, o que reforça a diversidade e o alcance do
evento.
A presença ativa das participantes nos painéis e workshops
demonstrou o alto nível de engajamento e o potencial de networking
promovido pelo Papo do Ano.
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Durante o evento registramos as presenças de:

Paula Pazolini, Promotora de Justiça e Primeira-Dama de Vitória

Luzia Toledo,  Diretora de Turismo da COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO,
TURISMO E INOVAÇÃO DE VITÓRIA - CDTIV

Mônica Barcellos, Fundadora da Pharmic

Célia Bassetti, Diretora da Enquet Pesquisas & Grstão da Informação

Lorena Nascimento , Secretária da Mulher e Direitos Humanos de
Cariacica

Graciele Sonegheti – Diretora Geral Adjunta da Polícia Penal do Espírito
Santo

Patrícia Crizanto, Vereadora de Vila Velha
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Katia Muniz Côco - Diretora de Engenharia e Meio Ambiente  da
Cesan

Lyza Herzog, Secretária de Políticas Públicas para Mulheres de Vila
Velha

Dra. Lílian Souza, Sub Secretária de Políticas Públicas para Mulheres
de Vila Velha

Patrícia Lino, Gerente de Inovação na Rede Gazeta

Capitã Carla Andressa, Representando a Secretaria de Segurança
Pública do Espírito Santo 

Gabriela Vichi, Diretora Operacional do Bandes

5

Essas presenças
destacaram o alinhamento

do Papo do Ano com
políticas públicas voltadas à

equidade de gênero e à
valorização da liderança
feminina, reforçando a

importância de espaços de
debate que conectam
diferentes esferas da

sociedade.
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Realização: 
Papo de Quinta – Liderança Feminina

Patrocínio: 
Companhia Espírito Santense de Saneamento - Cesan
Almeida & Pandolfi Damico - APD Advogados

Apoio: 
Banco de Desenvolvimento do Espírito Santo –Bandes, 
Todas Elas - A Gazeta 
Enquet Pesquisas & Gestão da Informação
Sindicato dos Trabalhadores Emp Ferroviárias MG|ES -
SINDFER  
2Zero3 Arte Beauty
Berê Turismo

Apoio Institucional: 
Prefeitura de Vitória

Painel de entrada

3. PARCEIROS
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Realização:   Patrocínio:               Patrocínio:             

                      Apoio:                      Apoio:

                      Apoio Institucional:                      Apoio Institucional:

3. PARCEIROS

20
25

-T
8V

F
Z

1 
- 

E
-D

O
C

S
 -

 C
Ó

P
IA

 S
IM

P
LE

S
   

 1
0/

10
/2

02
5 

09
:4

8 
   

P
Á

G
IN

A
 7

 / 
40



  4.PROGRAMAÇÃO
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  4 .PROGRAMAÇÃO

 13H00 - CREDENCIAMENTO 
                          
ABERTURA DO EVENTO 
Flávia Herkenhoff, Líder do Papo de Quinta
e Paula Pazolini, Primeira dama de Vitória
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 14H30 - WORKSHOP 1 
                          
MULHERES NA ECONOMIA - ESG E NEGÓCIOS SUSTENTÁVEIS
Cynthia Molina, fundadora da Molina Consult 
Especialista em Administração Mercadológica pela União Negócios
Gerenciais.
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 15H00 - PAINEL 1 
                          
O FUTURO DO TRABALHO E O PAPEL DAS MULHERES NA INOVAÇÃO 
Lucíola Coelho: fundadora da 1ª agência IA do Brasil; 
Josy Santos: diretora executiva do Instituto Coria;
Mediadora Kátia Coco: diretora de engenharia da CESAN
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 16H00 - WORKSHOP  2
                          
ENGENHARIA DE PROMPT E DE CONTEXTO NA PRÁTICA
Lucíola Coelho, pioneira em IA Generativa no Brasil, fundadora 
e CEO da 1ª agência IA do Brasil.
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 17H00 - COFFEE BREAK
 Buffet Mel Reis
 

13

 CAMARIM
 Elisangela DeAngeli 
 Imigrante Cafés Especiais
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 17H30 - PAINEL 2
                          
SAÚDE MENTAL E LIDERANÇA FEMININA
Dra Janice do Carmo: psicóloga especialista em saúde mental; 
Dra Fernanda Mappa: médica psiquiatra, fundadora do Inst. Sinergia;
Mediadora Elaine Silva: gerente executiva da Rede Gazeta
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 18H40 - WORKSHOP 3 
                          
EDUCAÇÃO FINANCEIRA PARA MULHERES - CONSTRUINDO RIQUEZAS
Dra Andrea Daumicheñ, especializada em negociação de dívidas,
advogada, mentora e educadora financeira.
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 19H30 - PAINEL 3
                          
MULHERES INVESTIDORAS E O PODER DA INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA
Michelle Vilarinho: empresária e mentora de lideranças femininas;
Vann Porath: CEO e idealizadora da Rede Lidera;
Mediadora Gabrielle Dutra: advogada especialista em direito imobiliário

16

20
25

-T
8V

F
Z

1 
- 

E
-D

O
C

S
 -

 C
Ó

P
IA

 S
IM

P
LE

S
   

 1
0/

10
/2

02
5 

09
:4

8 
   

P
Á

G
IN

A
 1

6 
/ 4

0



 20H30 - WORKSHOP 4 
                          
LIVRO NA PRÁTICA - COMECE PELO PORQUÊ
Sofia Stefanon, sócia da empresa Azul de Fome, fundadora da Livro na
Prática e mentora de startups.
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 21H00 - COQUETEL DE CONFRATERNIZAÇÃO
DJ Laura Murad
Buffet Mel Reis
Open Bar Bacco Drinks

18
 23H00 - ENCERRAMENTO
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Descanso de tela no Painel de LED Todas Elas - Gazeta

CESAN APD Advogados

Prefeitura de Vitória BANDES

  4 .CONTRAPARTIDAS  INSTITUCIONAIS - Painel de LED
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Painel de credenciamento Backdrop com logos

Credencial Credencial

Painel dinâmica CONEXÃO Ativação de marca

  4 .CONTRAPARTIDAS  INSTITUCIONAIS
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Certificado
Digital
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Press Kit Site de Vendas - Já Credenciei

Kit Banheiros
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Roteiro de Formalidades

Mestre de Cerimônia Manuela do Amaral
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Vinheta de Abertura

Postagem no Instagram Pré evento

Postagem no Instagram Pós evento
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Vinheta de Abertura

Hotsite https://www.papodequinta.com/papo-do-ano
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After movie Instagram @papo.de.quinta
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O Papo do Ano 2025 gerou resultados expressivos para seus
patrocinadores e apoiadores, com alto índice de visibilidade,
engajamento e satisfação do público.

As edições de 2023 e 2024 do Papo do Ano foram
acompanhadas por pesquisas conduzidas pela Enquet
Pesquisas & Gestão da Informação, que avaliaram o impacto
do evento sob a ótica das participantes e dos patrocinadores.
Os resultados demonstram o crescimento contínuo da
relevância do Papo de Quinta como movimento de liderança e
transformação feminina no Espírito Santo.

Indicadores Enquet 2023 e 2024:

NPS 2023: 88,8 – Zona de Excelência
NPS 2024: 97,3 – Zona de Excelência
Satisfação geral com o evento: 96%
Recomendariam a outras mulheres: 94%
Impacto percebido na carreira: 91% das participantes
relataram influência positiva em suas trajetórias
profissionais
Percepção de fortalecimento de rede e conexões: 89%

Esses dados reforçam a consistência e o amadurecimento do
projeto, destacando que o público reconhece o evento como
uma experiência transformadora tanto pessoal quanto
profissionalmente. A pesquisa de 2025 seguirá a mesma
metodologia, permitindo a mensuração da evolução dos
indicadores e a transparência dos resultados junto aos
patrocinadores.

Esses resultados reforçam a entrega das contrapartidas
previstas e o impacto positivo do evento na imagem
institucional dos patrocinadores.
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5. AVALIAÇÃO E RETORNO AOS PATROCINADORES
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O evento Papo do Ano 2025 – Mulheres que
Desafiam Limites conquistou ampla cobertura na
mídia capixaba e nacional, reforçando o
protagonismo feminino e o impacto do projeto
Papo de Quinta. 

6. CLIPPING IMPRENSA E MÍDIA ESPONTÂNEA

Realização:
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agazeta.com.br/todaselas/todas-elas-participa-de-debate-sobre-mulheres-
desafiando-os-limites-0925
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elianagorritti.com.br/papo-do-ano-2025-reune-lideres-e-
empreendedoras-em-10-horas-de-conteudo-em-vitoria/
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elianagorritti.com.br/papo-do-ano-2025-reune-lideres-e-
empreendedoras-em-10-horas-de-conteudo-em-vitoria/
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eshoje.com.br/nodegravata/2025/09/jocelia-e-claudio-oficializam-a-
uniao/
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https://eshoje.com.br/nodegravata/2025/09/jocelia-e-claudio-oficializam-a-uniao/
https://eshoje.com.br/nodegravata/2025/09/jocelia-e-claudio-oficializam-a-uniao/
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www.facebook.com/bandesonline/pos
ts/o-bandes-acredita-no-poder-das-

conexões-que-impulsionam-
mudançaspor-isso-temos-

o/1117215033908769/

cesan.com.br/_news-cesan-/papo-do-
ano-tem-apoio-da-cesan/
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agazeta.com.br/todaselas/saude-mental-financas-e-ia-os-temas-do-
maior-evento-de-lideranca-feminina-do-es-1025

Realização:
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https://eshoje.com.br/nodegravata/2025/09/jocelia-e-claudio-oficializam-a-uniao/
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agazeta.com.br/todaselas/saude-mental-financas-e-ia-os-temas-do-
maior-evento-de-lideranca-feminina-do-es-1025
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cesan.com.br/_news-cesan-/cesan-por-elas-e-destaque-em-evento-
de-lideranca-feminina/
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1.ADRIANA ABREU BIONDO
2.ALBA LILIAM LIMA MEIRELES 
3.ALESSANDRA TEODORO
4.ALEXANDRA DOS REIS SILVA 
5.ALEXANDRA LOPES COVRE
6.ALIANDRA KARLA FREITAS DE OLIVEIRA
7.ALINE DE ASSIS TEIXEIRA AMM
8.ALINE NEVES 
9.ALINE TOLENTINO JATOBA

10.ALLINE ZANONI 
11.AMANDA ANDRADE
12.AMANDA LIMA
13.AMANDA SCHAUFFERT
14.ANA CAROLINA RIBEIRO GLICÉRIO CRUZ
15.ANA CLAUDIA FERRON CHRISTI
16.ANA JULIA FERREIRA
17.ANA KELLY GONÇALVES DE OLIVEIRA 
18.ANA LÚCIA BORGES INÁCIO 
19.ANA LUIZA SILVA LOPES
20.ANA PAULA MOREIRA
21.ANA RITA DE POLI
22.ANANDA BERMUDES COUTINHO
23.ANDREA DAUMICHEN
24.ANDREIA AMORIM CORDEIRO DE JESUS 
25.ANDREIA DAS GRACAS CASALI OMENA
26.ANDRESSA DELPUPO
27.ANETTE MUSSO
28.ANGELINA STEINKOPF
29.ANGELO VENTORIM
30.ANNA PAULA SENA SGRANCIO
31.BARBARA GOMES VICENTE
32.BENENISE ALVES DE MACEDO
33.BERNARDO PONCIO GUERRA
34.BIANCA PASSOS 
35.CAMILA RODRIGUES
36.CAROLINE CARLOS TOLEDO
37.CASSIA CHRISTINA AMANCIO DÍAS MAIA 
38.CIDA FARONI 
39.CYNTHIA MOLINA
40.DANIEL DA SILVA ROCHA JUNIOR
41.DANIELE R A RIOS
42.DANIELLE CORRADI
43.DESIERY MARCHINI
44.DESIREE GUNDIM
45.DIANNE MACHADO DE ARAUJO FRANÇA
46.JULIANA COSTA ZAGANELLISTA

7. INSCRIÇÕES
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O Papo do Ano 2025 – Mulheres que Desafiam Limites
representou um marco de fortalecimento da rede de
mulheres líderes e empreendedoras do Espírito Santo.
Agradecemos imensamente aos patrocinadores Cesan e
ADP Advogados, e aos apoiadores Bandes, Todas Elas, A
Gazeta, Enquet, Sindfer, 2Zero3 Arte, Berê Turismo e à
Prefeitura de Vitória pelo apoio institucional.

Cada parceiro teve papel fundamental na consolidação do
evento, contribuindo para que mais de duzentas mulheres
tivessem acesso a conteúdo de qualidade, oportunidades de
conexão e inspiração. O sucesso desta edição reforça o
compromisso do Papo de Quinta com a promoção da
liderança feminina, da inovação e da transformação
social.

Vitória/ES, outubro de 2025

Flávia Herkenhoff
Papo de Quinta – Liderança Feminina
www.papodequinta.com | papodequintavix@gmail.com
Créditos fotográficos: Thamyres Valadares
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Obrigada pela parceria com nosso projeto!
Nos vemos em 2026!

www.papodequinta.com/papo-do-ano
@papo.de.quinta

O apoio de cada parceiro foi essencial para entregar
um evento de excelência e inspirar novas histórias de

liderança e transformação.
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